Hierzu gibt es unzdhlige Angebote —
allen wird mittels Blauem Engel und
sonstigen Zertifikaten die Unbedenk-
lichkeit bestitigt. Doch was ist wirk-
lich unbedenklich und gesund? Diese
Frage stellt man sich in der praventi-
ven Umweltmedizin sehr eindeutig,
denn dies ist abhéngig von vielen
Parametern wie z. B. Vorbelastungen,
Wechselwirkungen und das alles im
Zusammenhang mit der Genetik.
Wichtig zu wissen ist, dass alles was
Zellulose und weitere organische An-
teile enthélt, kombiniert mit idealem
pH-Wert Substrat und Néhrboden

fiir jegliches mikrobielles Wachstum
bildet. Einzelne Produkte miissen
aus diesem Grunde z. B. mit Konser-
vierungsstoffen ausgestattet werden.
Isothiazolinone sind die gangigsten
Fungizide in der praktischen Anwen-
dung. Sie sind in den meisten Fliis-
sigprodukten des tiglichen Bedarfs
enthalten und stellen weltweit eine
der grofiten Allergiegruppen dar.
Leider steht dies nicht immer auf der
Verkaufsverpackung bzw. dem Ver-
kaufsprospekt, sehr haufig sind Hin-
weise wie ,,enthilt Konservierungs-
mittel* oder als Kiirzel angegeben.
Ein Blick in das Sicherheitsdatenblatt
verrit da meist etwas mehr....!

Aus unserer Erfahrung sind ,,Echte
Naturkalke* wie z. B. der Firma
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Hessler-Kalk wie auch ,,Naturafix®*
hervorragende Materialien in Bezug
auf Feuchtigkeitsverwaltung an deren
Oberfliche ohne mikrobielles Risiko.
Durch die absolut konsequent natiir-
lichen Grundsubstanzen entsprechen
diese den hochsten Anforderungen
bauphysikalischer wie auch immu-
nologisch-vertraglicher Art. Gerade
unsere hochsensibilisierten Patienten
der Umweltmedizin haben speziell
die Naturputze von Naturafix® bis-
lang ohne Einschrankung immunolo-
gisch bei vorherigen Tests und auch
in der Praxis vertragen.

Zur Info: Bei MCS (Multiple Chemi-
cal Sensitivity) sind hochste Anfor-
derungen olfaktorisch wie auch in-
haltsstofflich an die Produkte gestellt,
da der Sensibilisierungsgrad extrem
hoch bei den einzelnen Menschen
liegt.

Absolut zeitlose Grundmaterialien
wie z. B. Naturafix® Nature-Line
,,Chantal White*, mit natiirlichen
Mineralien zusétzlicher Farbgebung
und optischer Frische runden das
Sortiment ab.

Thr Baubiologe Paul Layher

Infos:http://www.baubiologie-layher.
de/html/links downloads.html
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“Elektrosmog -
Mobilfunk

ieses Thema ist heif3
diskutiert, denn kaum
einer mochte oder kann
auf das Handy verzichten.
Mobilfunkstrahlung von
auflen ist das Eine, sicher in manchen
Féllen ein akutes Thema und Problem
in unmittelbarer Ndhe zu Sendeanla-
gen. Aber wie sicht es zu Hause und
im Kinderzimmer aus? Schnurloses
DECT-Telefon im Dauerbetrieb, viele
Gerite schalten nicht ab, W-LAN
als Grundversorgung fiir’s Internet,
Mails und aller hauslichen EDV, in
vielen Fillen 24 Stunden Dauerbe-
trieb!
Schlaflose Nachte, Kopfschmer-
zen und Konzentrationsstérungen
sind nur einige wenige Beispiele in
diesem Zusammenhang zu nennen.
Dies erfahren wir immer wieder von
besorgten Eltern, wenn Arzte keine
eindeutige Erklarung fiir die Sympto-
me finden. Bereits durch das néchtli-
che Abschalten von W-LAN kann in
der wichtigsten Phase der Regenera-
tion viel erreicht werden. Natiirlich
sollte dann dabei kein Handy zum
Laden auf dem Nachttisch liegen und
auch nur im Flugmodus wihrend der
Nacht sein. Vorsorgewerte fiir Kinder
miissen weiter reduziert werden.
Solange sich das Immunsystem noch

in der Entwicklung befindet, miissen
Kinder noch intensiver geschiitzt
werden als Erwachsene.

In aktueller Ausgabe ,,Okologischer
Arztebrief* wird neben dem Risiko
der Strahlung auch auf das immer
hiufigere Problem psychosozialer
Verdnderungen hingewiesen. Gerade
immer hiufigeres Surfen, PC-Spiele,
Facebook und Twitter nehmen die
Kinder so in Beschlag, daf} diese
sich kaum mehr im Freien aufhalten.
Einer der wichtigsten natiirlichen
Vitaminspender, die Sonne, mit
Vitamin D, bleibt dabei aul3en vor.
Bekannt durch die ,,Winterdepres-
sion® bei dlteren Menschen, heute
schon bei Kindern und Jugendlichen
zu beobachten.

Durch bewusstes Handeln und
Aufklarung zum Thema konnen Sie
Thre Kinder schiitzen und ihnen einen
gesunden und angenehmen Start ins
Leben ermoglichen.

Weitere Informationen finden Sie zu
diesem und weiteren Themen unter
http://www.baubiologie-layher.de/
html/links_downloads.html

Thr Baubiologe Paul Layher
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