Endlich - die Tage werden langer und
die Natur erwacht zu neuem Leben!
Uber die vergangenen Monate hat
sich so manches in den Rdumen an-
gesammelt, was moglicherweise
nicht mehr benétigt wird und aus-
gemustert werden kann. Auflerdem
konnten sich Kontaminationen von
Schadstoffen an Stduben ansammeln.
Dies gehort raus, das wusste schon
Oma. Sie hatte fiir den Friihjahres-
putz bei sonnigem Wetter viele Sa-
chen nach drauflen bringen lassen,
dort gereinigt und der Wind nahm
alles mit. Heute wird gewischt und
Staub gesaugt. Der Staub wird bei-
spielsweise beim Saugen iiber Filter
zurlickgehalten, aber was geschieht
mit den Schadstoffmolekiilen? Die
meisten der Schadstoffmolekiile wer-
den wieder ausgeschieden und blei-
ben im Kinderzimmer im Kreislauf
der Luft trotz Hepa-Filter.

Die héufigsten Schadstoffmolekiile in
Wohnrdumen sind Flammschutzmit-
tel, Weichmacher, teilweise Motten-
schutzmittel und Zeckenschutzmit-
tel von Haustieren, aber auch
Schwermetalle sind oft zu finden. So-
genannte ,,Altlasten” gibt es zusétz-
lich bei élteren Baujahren mit z. B.
holzschutzmittelbehandelten Oberfla-
chen, Fertighdusern etc.

Gerade nach den Feiertagen sind
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neue Spielzeuge, sofern diese aus
bzw. mit Kunststoffmaterialien her-
gestellt sind, frisch ausgediinstet und
am auffalligsten, da wahrend der
kalten Jahreszeit weniger geliiftet
werden konnte. Die Schadstoffmo-
lekiile binden sich in aller Regel

an Feinstaub und kénnen beim
Staubsauger je nach Temperaturver-
hiltnissen wieder vom Staub geldst
werden und so gesehen im Raum neu
wirksam sein.

Allergien, immunologische Reak-
tionen usw. sind ein Thema. Jetzt,
wo die Friihjahrsbliiher und Gréser
usw. hinzukommen, gilt es, mdgliche
Belastungen des Immunsystems zu
reduzieren. Daher ist so ein griind-
licher Frithjahrsputz, wie Oma dies
noch machte, sicher kein Fehler und
selten unnotig.

Die gesundheitlichen Aspekte sind
umweltmedizinisch gesehen messbar,
unsere praventiven Empfehlungen
hierzu stellen in jedem Falle eine
Reduzierung unnétiger Belastungs-
parameter, vor allem bei noch nicht
ausgereiftem Immunsystem, dar.
Weitere Informationen zu diesem
und weiteren Themen unter http://
www.baubiologie-layher.de/html/
links downloads.html

Ihr Baubiologe Paul Layher
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Erdmagnetfeld, gestort

Das natiirlich-ungestorte Erdmagnet-
feld stellt eine besonders wichtige
Lebensgrundlage dar. Samtliche Or-
ganismen wie auch Tiere und Pflan-
zen orientieren sich daran. Einfliisse
aus Mondrhythmen wie auch Ma-
gnetfeldstiirme der Sonne werden
von sensibilisierten Menschen und
haufig auch von Kindern verstarkt
wahrgenommen. Gerade im Entwick-
lungsstadium ist dies von besonderer
Bedeutung, hier konnen Sie durch
umsichtiges Handeln z. B. bei der
Einrichtung im Kinderzimmer beson-
ders darauf achten.

Was stort hierbei? Alle ferroma-
gnetischen Metalle wie z. B. in
Lautsprechern enthalten, aber auch
Stahltrager, -stiitzen, fest eingebau-
ter Baustahl in Betondecken und
-wénden, Heizkorper, Metallkons-
truktionen von Leichtbauwénden,
Stahlschrauben aus martensitischem
Edelstahl z. B. in Holzfuflboden
sowie Federkerne in Matratzen wie
auch in Sitzmdbeln und Metallein-
richtungsgegenstiande stéren z. T.
gewaltig das Erdmagnetfeld. Je ndher
man daran kommt, umso heftiger
wird der Storungsgradient.

Gerade fiir Betten ist es besonders
wichtig, richtig orientiert liegen zu
konnen. In europdischen Landern
richtet man seine Schlafstitte im

Idealfalle in eine nordliche Richtung
aus. Steht das Bett dann vor einem
Heizkorper oder an einer Wand mit
Metallstanderkonstruktion o. &. wirkt
sich dies in vielen Fillen negativ aus.
Bereits mit einem einfachen Kom-
pass lasst sich dies feststellen, wenn
der Nordpfeil plétzlich nicht mehr
nach Norden zeigt. Hier kann z. B.
mit einer einfachen Maflnahme wie
Abstand nehmen dies verbessert wer-
den. Liegt man auf Federkernen, wird
es schwierig. Da hilft in aller Regel
nur eine Alternative als natiirliche
Matratze ohne Metalle.

Das natiirlich-ungestorte Erdmagnet-
feld ist wie eine sanfte Meereswelle,
welche uns umgibt. Storungen stellen
sich z. B. durch Baustahl, ungiins-
tig positioniert wie in der Grafik
dargestellt, dar. Wenn Ihr Kind sich
verstirkt im Bett wélzt oder unge-
wohnlich z. B. verkriimmt schléft,
kann dies moglicherweise damit
zusammenhdngen. Menschen mit be-
sonderer Sensibilisierung kénnen z.
b. mit einem Piezo-Telefon problem-
los wieder telefonieren.

Weitere Informationen finden Sie zu
diesem und weiteren Themen unter
http://www.baubiologie-layher.de/
html/links_downloads.html

Ihr Baubiologe Paul Layher

Erdmagnetfeld, ungestort
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